
De algemene geschiedenis 
van het buikdansen

Buikdansen is een dansvorm waarbij de 
verschillende lichaamsdelen veelal onaf-
zonderlijk van elkaar bewegen. Het is een 
isolatievorm. De nadruk ligt daarbij op de 
heupen en het bekkengebied: het centrum 
van de dans. 
Men vermoedt dat de buikdans is ontstaan 
in India en werd door zigeuners verder 
verspreid naar Spanje en Noord Afrika. Er 
zijn inderdaad veel overeenkomsten met 
dansvormen in India, zoals de sierlijke 
arm- en handbewegingen. 

Nadat deze zigeuners hun dans en muziek 
naar het Westen hadden meegebracht, 
zijn er allerlei dingen toegevoegd en trok-
ken de dansers met hun bewegingen en 
muziek verder de wereld rond zodat de 
buikdans is geworden zoals we die nu ken-
nen: een verzameling van bewegingen uit 
verschillende landen en culturen.

Buikdans is van origine een tempeldans, 
uitgevoerd door vrouwen, eerst prieste-
ressen later tempeldanseressen, ter ere 
van de godinnen, voornamelijk de godin 
‘Ma’. De danseressen beelden er ook my-
thologische verhalen mee uit. Met dansen-
de bewegingen van de buik gaf de Indiase 
vruchtbaarheidsgodin Sarasvati de bewe-
gingen van planeten en sterren aan. Er 
werd ook gedanst als voorbereiding op de 
geboorte. Een typische beweging die daar-
naar verwijst is als de danseres op haar 
knieën zit en achterover leunend danst.

Andere bronnen vermelden dat buikdans 
een dansvorm is die zijn oorsprong vindt in 
de Arabische en andere Oosterse landen. 

Ook in Egypte en Perzië is het buikdansen 
gekend. Hier beoefende men deze dans 
al zo’n 5000 jaar geleden. Hïerogliëfen in 
de piramides verwijzen hiernaar. Van oor-
sprong was het in deze landen een vrucht-
baarheidsdans die voor het huwelijk en de 
bevalling werd ingezet. Later werd  deze 
dans ook aan het hof gebruikt om farao’s 
en sjeiks te vermaken en om voor andere 
mannen de bevalligheid, vrouwelijkheid en 
souplesse van de vrouw te benadrukken, 
wat zeer gewaardeerd werd. 

De buikdanseres verwierf door de eeu-
wen heen dan ook veel aanzien. De rituele 
buikdans is als kunst verheven en in Egyp-
te heeft de buikdanseres een hoge status 

verkregen.   
Later ontdekte men dat het niet alleen 
door het toedoen van de vrouw was dat er 
kinderen ontstonden. Zodra de mensen de 
rol van de man bij de verwekking ontdek-
ten, veranderde ook het geloof. Nieuwe 
religies ontstonden, zoals het christendom 
en de islam. Langzamerhand probeerden 
de nieuwe ‘mannelijke’ religies het geloof 
in de godinnen en de daaraan gekoppelde 
verering van het vrouwelijke uit te roeien. 
Dansen als de oude vruchtbaarheidsdans 
werden verboden en de vrouw werd alleen 
nog maar als de voedingsbodem voor het 
mannelijke zaad beschouwd. De man ei-
gende zichzelf daardoor een sleutelpositie 
toe in de schepping.

De vruchtbaarheidsdans werd zo overbo-
dig. Hij verloor zijn religieuze betekenis en 
werd een normale dans. Later creëerden 
dansers daaruit een kunstvorm.

Er ontstonden variaties op het buikdansen 
zoals het dansen met een stok, zwaard of 
cimbaal. Deze variaties ontwikkelden zich 
in verschillende delen van de wereld.
In Hawaï werd deze dans de ‘Hula’ ge-
noemd, een variant die met korte rokjes 
wordt gedanst; in Afrika ontstaat de ‘Afro’ 
en in het Midden-Oosten ziet de “raqs 
sharki” het levenslicht.

De voor ons gebruikelijke naam “buikdan-
sen” is ontstaan tijdens de Wereldtentoon-
stelling van 1893 in Chicago waar toen 
Egyptische danseressen optraden.

Later ontstonden er dansen die invloeden 
van het buikdansen overnamen. We be-
spreken twee typische voorbeelden hier-
van: Tribal bellydance en Bollywood.

Tribal buikdans is een buikdansvorm die 
ontstaan is in de jaren zeventig van de 
vorige eeuw in Californië (Verenigde Sta-
ten). Jamila Salimpour werd gevraagd 
om met haar buikdansgroep op te treden 
op een renaissance fair. De klederdracht 
moest wel in overeenstemming zijn met 
het thema van de renaissance fair. Jamila 
creëerde de buikdansgroep Bal Anat, die 
met tribal klederdracht een mengeling van 
verschillende oriëntaalse dansen bracht. 
De kostuums waren zelfgemaakt op basis 
van oude foto’s van National Geographic 
en toonden invloeden van klederdracht uit 
Azië, Afrika en het Midden-Oosten.

De tweede dans die beïnvloed werd door 
de buikdans is de Bollywood, die zijn naam 

te danken heeft aan Bollywood is de Hindi 
ýlmindustrie in Bombay. De naam Bolly-
wood is een samentrekking van Bombay 
en Hollywood. Typerend voor deze ýlms is 
dat erin gezongen en gedanst wordt kunt 
bijna spreken van een soort verýlmde mu-
sicals. 

Overzicht van de 
verschillende buikdansstijlen

Amerikaanse stijl

De Amerikaanse buikdans is een menge-
ling van Turkse, Libanese, Egyptische en 
Amerikaanse show overgoten met een 
þinke dosis ori±ntalisme. Daardoor zijn 
er de volgende elementen in te herken-
nen: snelheid, atletisch vermogen, grote 
isolaties, grondshows, dansen met zills, 
sluiers, zwaarden of slangen. De vrolijke, 
mysterieuze uitstraling van de danseres 
appelleert aan het 1001-nachtgevoel dat 
het westerse publiek graag bij een buik-
dansoptreden ziet. De snelle afwisseling 
van bewegingen zorgen ervoor dat het pu-
bliek zich geen seconde verveelt. De speci-
aal hiervoor gecomponeerde ‘routines’ met 
snel opeenvolgende in stukjes opgedeelde 
muziek, stellen de danseres in staat de 
snelheid en afwisseling vol te houden. Dit 
maakt wel dat de Amerikaanse stijl meer 
‘buitenkant’ dan ‘binnenkant’ heeft. 
Van eind jaren ’70 tot begin jaren ’90 was 
dit de stijl die in België en Nederland het 
meest gekend was.

Baladi

In het begin van de 20e eeuw trokken 
veel van het platteland afkomstige Egyp-
tenaren naar Caïro op zoek naar een beter 
bestaan. Ook nu hebben nog veel families 
die al generaties lang in de stad wonen 
bindingen met de streek of het dorp waar 
ze oorspronkelijk vandaan komen. Baladi 
betekent dan ook “mijn land” of “komend 
van het land”. De baladi stelt bijgevolg de 
ziel van de Egyptenaar voor, die nog altijd 
heimwee heeft naar het platteland. Het is 
de dans van de ‘gewone’ Egyptenaar.

Baladi is een vorm van geïmproviseerd 
dansen, die sensueel en niet gechoreogra-
feerd is. Baladi wordt slechts op één vier-
kante meter gedanst. De heupbewegingen 
zijn aards. De muziek is karakteristiek en 
kent vaste onderdelen, die niet altijd in de-
zelfde volgorde terugkomen.
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