
De Wals  

 

Het woord wals betekent letterlijk draaien. Een, twee, drie, een , twee, drie. 

De wals ontstond in de 17e eeuw in Zuid-Duitsland. Het is een van de meest populaire en 
bekendste dansen. De wals werd populair als een "social" dans door o.a. de muziek van 

Johan Strauss. De naam Weense wals is dan ook makkelijk te associeren met de muziek 

van Strauss. 
 

Behalve de Weense wals, die over het algemeen snel wordt gedanst en in de praktijk 
heel wat moeilijker is dan het lijkt, kennen we ook de Engelse wals. 

 

De Engelse wals is in 1921 ontstaan. De voorloper van de Engelse wals is de Boston, die 
reeds in 1874 vanuit Amerika werd ingevoerd. 

 

 
 

De Engelse wals is langzamer, met slepende golvende bewegingen.   

 

 


